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पाठ् यक्रमको ुपपरेखा - यस पाठ् यक्रमको आाारमा तन्नानसुारका चरममा परीक्षा तलइने छ - 
क. प्रथम चरम: तलश्चखत परीक्षा (Written Examination)     पूमाफङ्क: 100 

ख. द्वितीय चरम: अन्तवाफताफ (Interview)       पूमाफङ्क: १५ 

परीक्षा योजना (Examination Scheme) 

प्रथम चरम :- तलश्चखत परीक्षा (Written Examination) 

ववषय पूमाफङ्क उश्चिमाफङ्क परीक्षा प्रमाली प्रश्न संख्या  अङ्कभार समय 

सेवा स्वन्ाी 100 40 वस्तगुत बहवैुकश्चपपक 
(Multiple Choice ) 

50 प्रश्न  2 अङ्क100 45 तमनेट 

द्वितीय चरम: अन्तवाफताफ (Interview) 

ववषय पूमाफङ्क परीक्षा प्रमाली 
अन्तवाफताफ १५ मौश्चखक 
द्रष्टव्य: 

1. तलश्चखत परीक्षामा तन्नानसुार प्रश्नहुप सोताने छ । 

एकाइ १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ 
प्रश्न संख्या ३ ५ ८ ८ ९ १२ २ ३ 

२. तलश्चखत परीक्षाको माध्यम भाषा नेपाली वा अंग्रजेी अथवा नेपाली र अंग्रजेी दवैु हनु सक्नेछ । 

३. वस्तगुत बहउुिर (Multiple Choice) प्रश्नहुपको गलत उिर द्वदएमा प्रत्येक गलत उिर बापत 20 
प्रततशत अङ्क कट्टा गररनेछ । तर उिर नद्वदएमा त्यस वापत अङ्क द्वदइन ेछैन र अङ्क कट्टा पतन गररन े
छैन । 

४. यस पाठ् यक्रममा जेसकैु लेश्चखएको भएता पतन पाठ् यक्रममा परेका नन  तनयमहुप परीक्षाको तमततभन्दा 
3 (तीन) मवहना अगाति (संशोान भएका वा संशोान भई हटाइएका वा थप गरी संशोान भई) 
कायम रहेकालाई यस पाठ् यक्रममा रहेको स्झनन ुपदफछ ।  

५. तलश्चखत परीक्षाबाट छनौट भएका उ्मेदवारहुपलाई मात्र अन्तवाफताफमा सश्च्मतलत गराइनेछ  

६. पाठ् यक्रम लाग ुतमतत:- 2078।०८।१४                                                    
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ववषय: सेवा स्बन्ाी 

  १. मौतलक तसद्धान्त 

१.१.आयवेुद अवतरम, प्रमखु ग्रन्थ, नेपालमा आयवेुद स्वास््यको ववकासक्रम  प्रकृतत, शरीर, इश्चन्िय, 

मन र आत्मा, दोष, भेद, स्थान, कमफ, ज्ञान, ाात ुउपाात,ु मल, संख्या नाम, पंचमहाभतू 

२. शरीर रचना र वक्रया ववज्ञान 

२.१ कोष, संगठन, तन्त ुप्रकार, अश्चस्थ प्रकार, संख्या, कमफ ववभाजन, गमना, षिंग शरीर, सश्चन्ा, प्रकार, 

कायफ, मांशपेशी, सामान्य प्रकार, नसा, स्वरयन्त्र, श् वासनली, परु्स, मखु, दन्त, लालाग्रन्थी, 
अन् ननली, आमाशय, ग्रहमी, क्षुिान्त  

२.२ रक्तसञ्चार प्रमाली, हृदय, ममफ,ओजामनी, श्चशरा, रक्त, उत्सजफन प्रमाली, स्त्री पुुपष प्रजननांग, 

पंचेश्चन्ियहुपको रचना र वक्रया स्बन्ाी सामान्य ज्ञान, जीवनीय घोल (Electrolyte Fluid) को 
ज्ञान, वप.एच. मात्रा 

३. िव्यगमु 

३.१ िव्यगमु शास्त्र, पररचय, प्रयोजन, वश्चमफत पााँच एवं सात पदाफथ, िव्य लक्षम, कमफ, समवाय, कारम 
िव्य, कायफ िव्य, वगीकरम, रस, गमु, वीयफ, ववपाक प्रभावको पररभाषा, भेद, कमफ, ववशाक्त 
गमु,औषताको संग्रह ,संरक्षमको ज्ञान 

३.२ पाररभावषक शब्दहुप – दीपन, पाचन, शमन, अनलुोमन, सं्रसन, भेदन, रेचन, वमन, संशोान, छेदन, 

लेखन, ग्राही, स्त्भन, रसायन, बाजीकर, व्यवायी, ववकासी, मदकारी, अतभष्यन्दी, योगवाही, बहृम 
आद्वद कमफको ज्ञान  

३.३ िव्य नाम र सामान्य प्रयोग ज्ञान  तत्रर्ला, तत्रकटु, चतुुपष्म, पञ्चकोल, षिुषम, चतवुीज, 

पंचततक्त, लघपुञ्चमूल, वृहतपञ्चमूल, दशमूल, अष्टवगफ, पञ्चवपकल, पञ्चतमृ, जीवनीयगम, क्षाराष्टक, 

उपववष, अ्लगम, चतसु्नेह, शीलाश्चजत, रसाञ्जन 

३.४ िव्यहुपको आमवयक प्रयोग, प्रबोज्य अंग, मात्राको सामान्य ज्ञान  आिफक, आमलकी, अवहरे्न, 

अशोक, आरग्वा, अश्वगन्ाा, अकफ , इन्ियव, उशीर, उदू्बर, एला, एरण्ि, कुवपल,ु कुटज, कुटकी, 
वकरातततक्त, कश्च्पपलक, कटर्ल, कुमारी, कुश, कास, कुष्ठ, खद्वदर, गञु्जा, गगु्गलु, गिूुची, गोकु्षर, 

चांगेरी, श्चचत्रक, चन्दन, जपा, जटामसी, जीरक, जातीर्ल, तलुसी, दवुाफ, दाुपहररिा, िोमपषु्पी, ाातकी, 
ािरु, ाान्यक, वपप्पली, वपपल, वप्रयंग,ु पाठा, पलास, पशृ्चश्नपमी, पनुनफवा, बला, वृहती, बर, बुपम, 

तबपव, बाकुची, तबिंग, बंशलोचन, ववभीतक, भृंगराज, भू् यामलकी, मसु्तक, मूलक, मण्िुकूपमी, 
मञ्जीष्ठा, यवष्टमा,ु यवानी, रसोन, ुपिाक्ष, लवंग, लाक्षा, वचा, वत्सनाभ, वासक, सपफगन्ाा, साररवा, 
हररतकी, हररिा, वहंग,ु तत्रवृि  सतवुा  पदमचाल  पााँचऔलें  केशर  मसुली  सगुन्ावाल 
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४. रस शास्त्र तथा भैषज्य कपपना 
४.१ रसशास्त्र पररचय र पाररभावषक शब्द 

४.२ रस (पारद), महारस (अभ्रक, माश्चक्षक, श्चशलाश्चजत), उपरस (गन्ाक, गैररक), सााारम रस,      
(नवसादर, वहंगलु), साुावगफ (चनुा, खवटका, दगु्ापाषाम, यवक्षार, सश्चजफकक्षार, गोदश्चन्त, कपदफक, 

शशु्चक्त, शंख, मगृशंृ्ग, मयूरपचु्छ), रत्न (मोतत, प्रवाल), ाात,ु उपाात ु (मण्िुर), ववष (स्थावर, 

जांगंम), पररचय – बत्सनाभ, हररताल, मनश्चशला, शंखीया एवं उपववष (कुश्चचला, भपलातक, ािरु, 

भांग, अवहरे्न, गञु्जा, अकफ ) हुपको पररचय, नाम, शोानववता, गमुकमफ, मात्रा, प्रयोग, सहपान, 

अनपुानको सामान्य ज्ञान 

४.३ भैषज्य कपपना भैषज्य कपपनाको पररचय महत्व, शवुद्धकरम महत्व, औषा स्रोत, पंचववा कषाय 
कपपना (तनमाफम ववता, मात्रा, प्रयोग सामान्य ज्ञान) 

४.४ चमूफ (तत्रर्ला, तसतोपलाद्वद, अववपततकर, सदुशफन, वहंगवाष्टक, सश्चन्दपन, तातलसाद्वद, पषु्यानगु), वटी     
(योगराज गगु्गलु  कैशोरगगु्गलु, काञ्चनार, गगु्गलु तत्रर्लागगु्गलु, गोकु्षराद्वदगगु्गलु, लाक्षाद्वदगगु्गलु, 

भवुनेश्वर वटीआरोग्यवाफतन, कुटजघन वटी, चन्िप्रभा, खद्वदराद्वद वटी  श्चचत्रकाद्वद वटी) अवलेह( 

वासावलेह, श्चचत्रकहरीतकी, हरीिाखण्ि कण्टकायाफवलेह ,कुटजावलेह, च्यवनप्राश)  अञ्जनरसाञ्जन, 

आसव/अररष्ट (कुमरीयाफस, िाक्षासव, लोहासव ,दशमलुाररष्ट, अशोकररष्ट, कुटजाररष्ट, अभयाररष्ट, 

सारस्वताररष्ट लोहासव, पत्रांगासव, कनकासव) घृत/तैल तत्रर्ला घृत, लशनु तेल, तसक्थ तेल, 
जात्याद्वद तेल, काश्चशषाद्वदतेल , मरीच्याद्वद, तवुरक तेल, महानारयम तेल, षिववन्द ु ववपवतेल गमु, 

मात्रा, प्रयोग बारे सामान्य ज्ञान 

४.५ मलहम– दिवुविावम मलहम,गन्ाकाद्य मलहम आद्वदको तनमाफम, गमु, मात्रा, प्रयोग बारे सामान्य 
ज्ञान 

५. स्वस्थविृ तनदान श्चचवकत्सा 
५.१ स्वस्थवृिको पररभाषा, स्वास््य लक्षम, रोग कारम, लक्षम, द्वदनचयाफ, ऋतचुयाफ, जनपदोध्वंश, 

ओकसात््य, ाारमीय अाारमीय वेग, व्यायाम, स्नान, अभ्यंग, व्याताक्षमत्व ज्ञान  पूवफकमफ  
पञ्चकमफ स्बन्ाी सामान्य ज्ञान 

५.२ अष्टववा परीक्षा, पंचतनदान, तन्न रोगहुपको तनदान, लक्षम, श्चचवकत्सा स्बन्ाी सामान्य ज्ञान 

५.३ अश्चग्नमान्ा, अततसार, अ्लवपि, आमवात, सश्चन्ावात, उदररोग, कामला, कास, चमफरोग, कृमी, 
ग्रहमी, गधृ्रसी, ज्वर, प्रवावहका, पाण्िू, ववसपफ, मूत्रकृच्छ, राजयक्ष्मा, श्वास, शूल, शोथ 

५.४ बाल र स्त्री रोग – पररभाषा, स्तन्यपान, क्षीरवाफक िव्य, नातभपाक, दन्तोदे्भदकातलक व्याता, 

लक्षम, श्चचवकत्सा, उदरशूल, बालाततसार, गदुपाक, कृतम, बालशोष, र्क्क, छद्वदफ, बाल कामला, बाल 
श्वसनक ज्वर, प्रततश्याय लक्षम, सामान्य श्चचवकत्सा 
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५.५ स्त्री ऋतकुाल, रज काल, रजस्वला, कष्टातफव, श्वतेप्रदर, सूतीका रोग, कारम, लक्षम, सामान्य 
श्चचवकत्सा 

५.६ गतभफमी मासानमुातसक पररचयाफ, पाण्ि,ु कामला, शोथ, कारम, लक्षम सामान्य श्चचवकत्सा  

५.७ शपय पररचय, व्रम शोथ, वविता, सद्योव्रमका पररचय, कारम, भेद, लक्षम, श्चचवकत्सा, अष्टववा 
शस्त्रकमफ, अश्चस्थभग्न, सश्चन्ाच्यूत एवं प्रारश्च्भक श्चचवकत्सा  

 ५.८ शालाक्य–नासागत रोग – संख्या स्प्राति, लक्षम, सामान्य श्चचवकत्सा, प्रततश्याय, नासागत 
रक्तवपि, सूयाफवतफ, अााफवभेदक, शीताद, दन्तशूल, कृमीदन्त, दन्तहषफ, मखुपाक, तणु्िीकेरी शोथ, 

कष्ठशोथ, कमफस्राव, कमफशूल, पक्ष्मकोप, अतभष्यन्द, नक्तान्ाका पररचय, लक्षम र सामान्य 
श्चचवकत्सा  

५.९ नासागत एवं कमफगत शपय तनहफरम ववता  

६. सामदुावयक श्चचवकत्सा 
६.१ रोगहुपको पररचय, तनदान, लक्षम, रोकथाम र श्चचवकत्सा बारे सामान्य ज्ञान ठेउला 

(Chickenpox), दादरुा(Measles), हााँिे/कमफमूलशोथ (Mumps), भ्यागतेु रोग (Diphtheria), 

ानषंु्टकार(Tetanus), लहरेखोकी (Whooping Cough), मश्चष्तष्क ज्वर (Meningitis), 

क्षयरोग/राजयक्ष्मा (Tuberculosis), कुष्ठरोग (Leprosy), यकृतशोथ (Hepatitis), ववषमज्वर 
(Malaria), आउाँ (Amoebiasis), कालाज्वर (Kalaazar), श्लीपद (Filaria), दाद/दि ु
(Ringworm), गण्िुस्पदवक्रमी (Roundworm), श्चस्र्तवक्रमी (Tapeworm), चनूाफ (Pinworm), 

अङु्कसे जकुा (Hookworm), लतुो/पामा (Scabies), प्रवावहका(Dysentry), 

प्रततश्याय(Commoncold), मखुशोथ(Stomatitis), आमाशयगतशोथ (Gastritis), 

कुपोषम(Malnutrition) जन्य रोगहुपको सामान्य पररचय, तनदान र श्चचवकत्सा  covid-१९ को 
उपचार एवं व्यवस्थापन ।  

६.२  समदुायमा हनुे सुपवा रोगहुपको पररचय र तनयन्त्रम, खोप पद्धतत बारे सामान्य ज्ञान  

६.३  तन्न अवस्थाहुपको प्राथतमक उपचार, कारम, लक्षम बारे ज्ञान -कृतत्रम श्वासप्रश्वास वक्रया, 
डे्रतसङ तथा वेण्िेज, रक्तस्राव, ववष, सपफववष, रेववज रोग, पानीमा िुब्न,ु दग्ा, ल ुलाग्न,ु अश्चस्थभग्न, 

सश्चन्ाच्यूत (Dehydration) ,Shock,Wound  ब्याता क्षमतो (Immunity) बढाउने औषता बारे 
जानकारी/ज्ञान । 

६.४ जनस्वास््य वातावरमीय स्वास््य, वाय,ु जलको ज्ञान,Carbohydrate, Protein, Fat, Mineral, 

Vitaminपानी, अन्न, दूा, मास ुबारे ज्ञान  



प्रदेश लोक सेवा आयोग 

सदूुरपश्चिम प्रदेश 

प्रदेश तथा स्थानीय तह तर्फ  नपेाल स्वास््य सेवा, आयवेुद समूह, चौथो तह, वैद्य पदको खलुा 
प्रततयोतगतात्मक तलश्चखत परीक्षाको पाठ् यक्रम एवं परीक्षा योजना 
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७. पररवार तनयोजन तथा जनसंख्या  Vital Statistics, जनसंख्या, जनगमना, मात–ृमतृ्यदुर, श्चशश ु जन्म 
तथा मतृ्यदुर, पररवार तनयोजनका ववताहुप र ततनका र्ाइदा बेर्ाइदा बारे ज्ञान  

 

८. ववववा 

८.१ स्थानीय सरकार संचालन नन,२०७४ (पररच्छेद-३) 

८.२ आयवेुद श्चचवकत्सा परीषद नन,२०४५ 

८.३ राविय आयवेुद स्वास््य नीतत, २०५२ 

८.४ सदूुरपश्चिम प्रदेशको जनस्वास््य नन  २०७६ 
 

 

 

 

 

 
 

------------------End------------------ 


